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CARMEN ROMERO

iTu verdadera edad estd en tu biologia,
no en tu calendario!

Dra. Carmen Romero

LA EDAD
NO IMPORTA

b AT Una tendencia imparable. La industria del antienveje-

asn Ly SR SmiBEnes cimiento estd valorada en mas de 110.000 millones de
ddlares, y sigue en auge. Este libro ofrece una propuesta
seria y cientifica dentro de ese fendmeno global.

% Cumplir afios es inevitable. Pero envejecer, cada vez mas,

: es una eleccion. En La edad no importa, la doctora Carmen

Romero —especialista en antienvejecimiento y longevidad—

explica como podemos conocer nuestra edad bioldgica real

y qué podemos hacer para frenarla, mejorarla o incluso

o revertirla. Con un enfoque cientifico, riguroso y cercano,

este libro aborda el envejecimiento desde multiples angulos:

medicina preventiva, salud mental, nutricion, genética,

FICHA TECNICA mindfulness y técnicas milenarias. Va mas alld del cuidado

fisico para darle un propdsito al envejecimiento. No se limita

a aspectos estéticos: aborda coordinacion entre nutricion,

Tematica: Salud y bienestar suefio, estilo de vida actiyo, sallud. cognitiva y emoci.onal...

Publicacién: 27 agosto 2025 todo desde una perspectiva holistica. Incluye herramientas
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SOBRE LA AUTORA

La Dra. CARMEN ROMERO es especialista en antienvejeci-
miento y longevidad, aplicada a la salud. Ha investigado
campos tan diversos como la psicologia energética, la
medicina ambiental y la medicina integrativa y la de
precision. Es fundadora de la plataforma Bithal, donde
CARMEN aplica un enfoque médico riguroso y holistico para mejorar

la calidad de vida de sus pacientes.
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